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บทที่  5 

สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การเสนอผลการวิจัย เรื่อง  “การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การ 

พัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม”  ครอบคลุมเนื้อหา

สาระที่สําคัญ ดังนี้ 

   

1.  สรุปการวิจัย 

 

 1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 

       1.1.1  เพื่อพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสงัคมศึกษา  เรื่อง การพัฒนามโนมติใน

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 

       1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การฝกอบรมกอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม 

ของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา  เรื่อง  การพัฒนาการเรียนรู 

มโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

       1.1.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเขารับการฝกอบรมที่มีตอชุดฝกอบรมทางไกล 

สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม  

1.2  สมมติฐานการวิจัย 

       ผลสัมฤทธิ์การฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ศึกษาชุดฝกอบรม

ทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรมสูงกวากอนการฝกอบรม 

1.3  วิธีดําเนินการวิจัย 

  1.3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง   

                     1.3.1.1  ประชากรแบงเปน 2 กลุม คอื        
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                                 1)  ครูสังคมศึกษาที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพ 

มหานคร จํานวน 37 โรง และเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จํานวน 67 โรง  

และเขต 2  จํานวน 53 โรง  รวมทั้ง 3 เขต  จํานวน 157 โรง  สําหรับการทดลองใชเบื้องตน เพื่อหา

ประสิทธิภาพของเครื่องมือ  คือ ชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรู

มโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 2)  ครูสังคมศึกษาที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ในเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวดัเชียงราย  สําหรับขั้นทดลองใชชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา 

เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ใน

สถานการณจริง  

 1.3.1.2  กลุมตัวอยาง  แบงเปน 2 กลุม คือ  

                 1)  กลุมตัวอยางสําหรับขั้นการทดลองใชเบ้ืองตน  (Tryout)  คือ  ครูสังคมศึกษาที่

สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร และสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 

เขต 1  และเขต  2  ดวยการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ  (Stratified Random Sampling) โดยสุมรอยละ 25 ใน

แตละเขต  จึงมีกลุมตัวอยางที่เปนจํานวนโรงเรียน 39 โรง แตละโรงเรียนในแตละเขตสุมตัวอยางแบบ

งายโรงเรียนละ 1 คน ไดจํานวนครสูังคมศึกษา จํานวน  39  คน  แลวแบงกลุมตัวอยางเพื่อการทดลอง

ใชเบื้องตนเปน 3 กลุม คือ การทดลองแบบเดี่ยวจํานวน 5 คน  การทดลองแบบกลุม จํานวน 10 คน  

และการทดลองแบบสนาม จํานวน 24 คน  

   2)  กลุมตัวอยางสาํหรับขัน้ทดลองใชในสถานการณจริง  (Trial Runs)  คือ ครู

สังคมศกึษาในเขตพื้นทีก่ารศึกษาจังหวัดเชียงราย  โดยสุมตัวอยางแบบงาย จาํนวน  24  คน                        

  1.3.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง 

การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อวัดความรูความเขาใจของครูสังคมศึกษาเกี่ยวกบัเร่ือง การพัฒนาการเรียนรูมโนมตใิน

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  และแบบสอบถามความพึงพอใจของครูสังคม

ศึกษาที่มีตอชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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  1.3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยนําชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง 

การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ไปทดสอบหา

ประสิทธิภาพตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  ในขั้นทดลองใชเบื้องตน (Tryout) กับครูสังคมศึกษาที่

เปนกลุมตัวอยาง โดยมีขั้นตอนในการทดสอบประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน คือ  การทดสอบแบบเดี่ยว  

แบบกลุม  และแบบสนาม  เมื่อไดชุดฝกอบรมตามเกณฑ  80/80 แลว  ผูวิจัยนําไปทดลองใชใน

สถานการณจริง (Trial Runs) โดยใหกลุมตัวอยางศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลจํานวน  3 หนวยเปนการ

ลวงหนา  เมื่อกลุมตัวอยางศึกษาครบแลว  ผูวิจัยจัดการฝกอบรมในสวนของสื่อเสริม คือ การอบรม

แบบเผชิญหนาใหกับกลุมตัวอยางเพื่อเสริมเติมเต็มใหการฝกอบรมทางไกลใหสมบูรณยิ่งขึ้น และให

กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจทีม่ีตอชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับ

ครูสังคมศึกษา  เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม 

1.3.4  การวิเคราะหขอมูล  การวิเคราะหประสิทธภิาพชุดฝกอบรมทางไกลทั้ง 3 ขั้นตอน 

คือ แบบเดี่ยว  แบบกลุม และแบบสนาม  ตามเกณฑ  80/80  โดยใชสูตร E1/E2  และในขั้นทดลองใชใน

สถานการณจริง คือ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมกอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม

ของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกล  โดยการทดสอบคาที  (t – test แบบ dependent)   

สําหรับการวิเคราะหความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีตอชุดฝกอบรมทางไกล 

สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม โดยใชคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา 

1.4  ผลการวิจัย   

    ผลการวิจัยพบวา   

       1.4.1  ผลการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการ 

เรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  จํานวน 3 หนวย มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  ตามท่ีกําหนดไว 

       1.4.2  ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝก

อบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  สูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  1.4.3  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูเขารับการฝกอบรมที่มีตอชุดฝกอบรม               

ทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
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ศาสนา และวัฒนธรรม ในสวนของความพึงพอใจตอเนื้อหาสาระที่นําเสนอในประมวลสาระชุด

ฝกอบรมทางไกลจํานวน 3 หนวย อยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด  ในสวนความพึงพอใจที่มีตอ

แนวการศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลซึ่งแตละหนวยประกอบดวยแบบประเมินตนเองกอนและหลังเรียน 

และสาระสังเขปและกิจกรรมในแตละตอนนั้น ทั้ง 3 หนวย อยูในระดับมาก  และในสวนของความพึง

พอใจตอรูปแบบของชุดฝกอบรมทางไกล ซึ่งประกอบดวยวิธีการนําเสนอเนื้อหาของชุดฝกอบรม

ทางไกลและดานรูปแบบชุดฝกอบรมทางไกล มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 

   

2.  อภิปรายผล 

  

การวิจัย เรื่อง “การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการ 

เรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม”  มีขอสังเกตดังนี้ 

2.1  ผลการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรู 

มโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  จํานวน 3 หนวย มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80  ตามที่กําหนดไว 

       การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การ 

พัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  เพื่อทดสอบ

ประสิทธิภาพชุดฝกอบรมทางไกล  โดยกําหนดใหชุดฝกอบรมทางไกลมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่

กําหนด คือ 80/80  ซึ่งผลการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลดังกลาวทั้ง 3 หนวยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

80/80 

ชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับคร ู

สังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม  ไดเสนอเนื้อหาสาระในประเด็นสําคัญ ซึ่งเปนประโยชนสําหรับกลุมตัวอยาง คือ ครูสังคม

ศึกษาที่จะนําความรูจากชุดฝกอบรมทางไกล ไปพัฒนาการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยเฉพาะในสวนของการพัฒนามโนมติ ซึ่งเปนหลักการสอนที่สําคญัใน

วิชาสังคมศึกษา  เนื้อหาที่นําเสนอ ไดแก  

1)  แนวคิดเกี่ยวกับมโนมติในวิชาสังคมศึกษา โดยนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิดในวิชา

สังคมศึกษา โดยใหรายละเอยีดเกีย่วกบัธรรมชาติของวิชาสังคมศึกษา  ความหมายของวิชาสังคมศึกษา 
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และวัตถุประสงคของวิชาสังคมศึกษา  เพื่อใหครูสังคมศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาสังคม

ศึกษาอยางถูกตอง  แลวจึงเสนอองคความรูในสาขาวิชาสังคมศาสตร เพื่อเชื่อมโยงองคความรูในวิชา

สังคมศึกษา  เมื่อครูสังคมศึกษาไดเขาใจความสําคัญของสาขาวิชาสังคมศาสตรแลว จึงนําเสนอความรู

ในวิชาสังคมศึกษาไดเนนความรูในระดับมโนมติ  และไดประมวลมโนมติสําคัญทางสังคมศาสตร เพื่อ

เปนพ้ืนฐานใหครูสังคมศึกษาเขาใจมโนมตขิองวิชาสังคมศึกษาอยางถูกตอง 

2)  มโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เนื้อหาในสวนนี้ได

นําเสนอมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ทั้ง 5 สาระการเรียนรู 

ไดแก  สาระที่ 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  สาระที่ 2  หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิต

ในสังคม  สาระที่ 3  เศรษฐศาสตร  สาระที่ 4  ประวัติศาสตร  และสาระที่ 5 ภูมิศาสตร  ทั้งนี้เนื้อหาที่

นํา เสนอในสวนนี้  นํามาจากเอกสารของสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2556)   ที่ไดจัดทําขึ้น โดยระบุมโนมติหรือ

มโนทัศนสําคัญของสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งจะทําใหครูสังคมศึกษา

เขาใจมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมมากยิ่งขึ้น และสามารถนํา

รายละเอียดในแตละกลุมสาระการเรียนรูยอยไปประยุกตใชเพื่อการพัฒนามโนมติไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

3)  แนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนามโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา          

และวัฒนธรรม โดยนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนามโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคม 

ศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใหรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนามโนมติ  ขั้นตอนในการพัฒนามโนมติ  

และการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนามโนมต ิ นอกจากนั้น  ยังไดนําเสนอตัวอยางการจัดกิจกรรม

การเรียนรูเพื่อพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  โดย

นําตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาการเรียนรูมโนมติในสาระการเรียนรูศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรม  สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  สาระเศรษฐศาสตร  สาระ

ประวัติศาสตร และสาระภูมิศาสตร  เพื่อใหครูสังคมศึกษานําตัวอยางที่นําเสนอไปประยุกตใชในการ

จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนามโนมติในกลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมตอไป  

การที่ครูสังคมศึกษาซึ่งเปนกลุมตัวอยางไดศึกษาเนื้อหาจากาชุดฝกอบรมทางไกลดังกลาว  

ซึ่งเปนการศึกษาดวยตนเองนั้น เปนการประหยัดท้ังทรัพยากร และเวลา  ซึ่งสอดคลองกับหลักการของ

ชุดฝกอบรมทางไกล ที่ชัยยงค  พรหมวงศไดใหแนวคิดเกี่ยวกับหลักการและความสําคัญของชุด

ฝกอบรมทางไกลไว  (ชัยยงค  พรหมวงศ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย,  2540)    
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ดังนั้น ครูสังคมศึกษาจึงสามารถใชประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น

เปนคูมือสําหรับการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนามโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรมไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพมากขึ้น   

2.2  ผลสัมฤทธิ์หลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับ  

ครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม  สูงกวากอนการฝกอบรม ก็เปนไปตามสมมุติฐานที่ไดกําหนดไว  กลาวคือ  เมื่อนําชุดฝก

อบรมทางไกลไปทดลองใชในสถานการณจริง พบวา ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการฝกอบรมของ

ผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกลสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสาํคญัทางสถติิที่ระดับ 

.05    

ผลการวิจัยดังกลาว  สอดคลองกับงานวิจัยที่ไดศึกษาไว เปนตนวา อุทยาน  วงษา  (2542)  ที่

ไดพัฒนารูปแบบการสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 5 เรื่อง การเมืองการปกครอง โดยใชแผนผังมโนมติ ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น นักเรียนรอยละ 80 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนความรอบรูที่กําหนด คือ รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม  ซึ่ง ศิรินภา  โอบออม (2548)  ที่ทําการวิจัย

เรื่องแผนผังมโนมติเชนกัน  ก็พบวา ผลการสอนโดยใชแผนผังมโนมติที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชแผนผังมโนมติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนผังมโนมติที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไมต่าํกวารอยละ 60 มีจํานวนเทากับรอยละ 70 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนผัง

มโนมติมีความคงทนในการเรียนรู 

สวน สมบัติ  มีลุน (2544) ทีท่ําการวิจยั เรื่อง ผลของการจดัการเรยีนการสอนสังคมศึกษา ตาม

แนวคิดทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองที่มีผลตอมโนมติทางสังคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4 

โรงเรียนมัญจาศึกษา จังหวัดขอนแกน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบมโนมติทางสังคมศึกษาของ

นักเรียนระหวางกอนและหลังการเรียนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง โดยใชรูปแบบ

การเรียนรูจากการแกปญหา  ผลการวิจัยพบวา คะแนนมโนมติทางสังคมศึกษาของนักเรียนที่เรียนตาม

แนวคิดทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05   
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นอกจากนั้น ผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง  

การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในสวนของ

ผลสัมฤทธิ์หลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกลสูงกวากอนการ

ฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ยังสอดคลองกับงานวิจัยของสิริวรรณ  ศรีพหล (2557)  

ที่ไดทําการวิจัย เรื่อง  การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล เรื่อง การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม สําหรับครูที่สอนในระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนขยาย

โอกาส  ซึ่งไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมกอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรมของผูเขา

รับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกล  เรื่อง การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สําหรับครูท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาส  พบวา 

ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกล เรื่อง 

การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สําหรับครูที่สอนใน

ระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาส ทั้ง 6 เขตพื้นที่การศึกษา สูงกวาการกอนการฝกอบรมอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนกัน 

2.3  จากการสอบถามผูเขารับการฝกอบรม คือ ครูสังคมศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจตอชุด

ฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งในสวนของประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลและรูปแบบของ

ชุดฝกอบรมทางไกลนัน้ ในภาพรวมนั้นอยูในระดับมากท่ีสุด  สวนแนวการศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลมี

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก  

การที่ครูสังคมศึกษามีความพึงพอใจตอชุดฝกบรมทางไกลในระดับมากที่สุดนั้น  ทั้งนี้เพราะ

ชุดฝกอบรมทางไกลที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น เปนชุดฝกอบรมที่ประกอบดวยประมวลสาระและแนว

การศึกษา ซึ่งผูวิจัยไดเสนอเนื้อหาสาระทีเ่ปนลักษณะการศึกษาโดยใชระบบทางไกล  ผูศึกษาสามารถ

ศึกษาไดดวยตนเอง โดยอานจากประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกล และตรวจสอบความเขาใจของ

ตนเองโดยการทําแบบฝกปฏบิัตทิี่อยูในแนวการศึกษา และยังสามารถตรวจคําตอบจากแบบเฉลย ทําให

ผูศึกษาสามารถเรียนรูและทําความเขาใจดวยตนเองไดไมยาก  นอกจากนั้น ชุดฝกอบรมทางไกลที่

ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไดมีการจัดแบงเนื้อหาออกเปนหนวย จํานวน 3 หนวย  แตละหนวยแบงเปนตอน แตละ

ตอน แบงเปนเรื่อง ๆ ซึ่งการเสนอเนื้อหา เปนสวนยอย ๆ นี้ ทําใหผูเขารับการฝกอบรมอานเขาใจงาย 

และสามารถนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนามโนมติไดอยางเปนระบบ  ดวยเหตุผล

ดังกลาว ทําใหผูเขารับการฝกอบรมที่ไดศึกษาชุดฝกอบรมดังกลาวมีความพึงพอใจ ทั้งในสวนที่เปน
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เนื้อหาในประมวลสาระ และในสวนของสาระสังเขป และกิจกรรมในแนวการศึกษา  รวมทั้งรูปแบบ

การนําเสนอเนื้อหาสาระของชุดฝกอบรมทางไกล  

 

3.  ขอเสนอแนะ 

 

3.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  3.1.1 ชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติ 

ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนชุดฝกอบรมที่จัดทําเปนคูมือที่ครู 

สังคมศึกษาสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางแทจริง โดยเฉพาะเนื้อหาในสวนของแนวทางการ

จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนามโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ไดนาํเสนอ

ตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการเรียนรูมโนมติทั้ง 5 สาระการเรียนรู เพื่อใหครูสังคม

ศึกษานําตัวอยางที่นําเสนอไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนามโนมติในกลุมสาระการเรียน

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป                      

3.1.2  ชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติ 

ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนชุดฝกอบรมที่ออกแบบใหครูสังคม

ศึกษาสามารถใชศึกษาดวยตนเอง การศึกษาชุดฝกอบรมใหมีประสิทธิภาพนั้น ผูใชชุดฝกอบรมควร

ศึกษาในสวนของประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลและแนวการศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลควบคูกัน

ไป  กลาวคือ ศึกษาแผนการฝกอบรมจากแนวการศึกษา ทําแบบประเมินตนเองกอนการฝกอบรม  แลว

จึงศึกษาเนื้อหาสาระในประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกล  พรอมปฏิบัติกิจกรรมในแนวการศึกษา เมื่อ

เรียนจบแตละหนวยแลว จึงประเมินผลตนเองหลังการฝกอบรม เพื่อพิจารณาความกาวหนาใน

การศึกษา  การศึกษาดวยตนเองนี้จะทําใหครูสังคมศึกษามีความเขาใจอยางถูกตอง และเปนการศึกษา

ดวยตนเองตามความสะดวกโดยเฉพาะเรื่องของเวลา   

3.1.3  ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติ 

ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  สามารถใชเปนคูมือเพื่อจัดการเรียนการ

สอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใหกับครูสังคมศึกษา เพื่อพัฒนาผูเรียนในระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษาทุกชั้นป  และสามารถนําไปใชในสถานศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาอื่น ๆ  นอกเหนือจาก
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เขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 

1 และเขต 2 และในเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดเชียงราย  ซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการทดลองครั้งนี้   

3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

3.2.1 ชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติใน

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้  เปนชุดฝกอบรม

ทางไกลที่เนนสื่อสิ่งพิมพซึ่งประกอบดวยประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลและแนวการศึกษาชุด

ฝกอบรมทางไกล  และสื่อปฏิสัมพันธ จึงควรมีการวิจัยโดยการพัฒนาเปนสื่อประเภทอื่น ๆ โดยเฉพาะ

สื่อประเภทอิเล็กทรอนิกส เพื่อความสะดวกในการใชชุดฝกอบรมทางไกล 

3.2.2  ควรมีการวิจัยเพื่อติดตามผลการใชชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา 

เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ในเขต

พื้นที่การศึกษาจงัหวัดเชียงราย ที่ครูสังคมศึกษาซึ่งเปนกลุมตัวอยางในขั้นการทดลองใชในสถานการณ

จริงนั้น วานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนจากครูสังคมศึกษาที่ไดศึกษาชุดฝกอบรมทางไกล

เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ดังกลาว  

มีความรูและความเขาใจ และสามารถนาํความรูไปประยุกตใชในการจดัการเรียนรูเพ่ือพัฒนามโนมติใน

กลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในสาระยอยทั้ง 5 สาระ จนทําใหนักเรียนมี

ความเขาใจในมโนมติของวชิาสังคมศึกษาไดดยีิ่งขึ้น  และสามารถนําความรูดังกลาวไปประยุกตใชการ

เรียนรูวิชาสังคมศึกษาไดเขาใจดียิ่งขึ้น   

3.2.3  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนอื่น ๆ 

ตามกลุมสาระการเรียนรูที่ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพราะ

การใหผูเรียนมีความเขาใจในมโนมติของวิชานั้น ๆ อยางถูกตอง  จะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูใน

สาระการเรียนรูตาง ๆ ไดเขาใจอยางถองแทและถูกตอง 
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                                        บรรณานุกรม 

กระทรวงศึกษาธกิาร (2552)  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

      สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชุมนุมสหกรณ 

                   การเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด  

กฤษณ  พลอยโสภณ  (2538)  “ชุดฝกอบรมทางไกล เรื่อง การเพาะเลี้ยงปลาน้ําจืดสําหรับเกษตร 

ภาคตะวันออก”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาเทคโลยีและ   

สื่อสารการศึกษา  สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

คณะอนุกรรมการการจัดทํา “ขาวสาร ศ.ค.ช.” (2530)  “ยุทธวิธีการดําเนินงานเพื่อสนับสนุนเพื่อ 

 ความเขาใจอันดี”  ขาวสาร ศ.ค.ช. 2530 

ชัยยงค  พรหมวงศ (2536)  “การศึกษาทางไกลกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย”  ใน ประมวล สาระชุด 

 วิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หนวยที่ 12  เลม 3   

 นนทบุรี  บัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
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ชัยยงค  พรหมวงศ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย (2540)  “ชุดการสอนรายบุคคล”  ใน เอกสารการสอน  

 ชุดวิชาสื่อการศึกษาพัฒนสรร  หนวยที่ 4  เลมที่ 1  นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร   

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

_________________  (2540)  “ชุดการสอนทางไกล” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาสื่อการศึกษาพัฒน 

  สรร  หนวยที่ 5  นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

ประหยัด ศรีบุญชู  (2531)  “UNESCO – A.S.P. – C.I.U.” ใน วารสาร ศ.ค.ช. ฉบับ พระผูเสริม  

                สราง ความเขาใจอันดี ครบรอบ 18 ป ธันวาคม 2531 

พระมหานครินทร แกวโชติรุง  (2548)  สันติภาพตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกข:ุ ความหมายและ 

การประยุกตใชในโลกปจจุบัน  วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสน

ศึกษา คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   

รสสุคนธ  แสงมณี  (2554)  “การพัฒนาหลักสูตรกลุมวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปเพื่อความเขาใจอันดี

สําหรับสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต”  ดุษฎีนินพธ  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

รุงธรรม  ศุจิธรรมรักษ (2544)  “สันติศึกษากับสันติภาพ”  ใน เอกสารการสอนชุดวิชาสันติศึกษา   

   หนวยที่ 1 นนทบุรี สาขาวิชาศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

วิชัย  ตันศิริ (2530)  “แนวทางไปสูสันติภาพและสันติศึกษา” ใน รวมบทความคัดสรร จากการ    

                ประชุมทางวิชาการ เรื่อง สันติศึกษากับการแกปญหาความขัดแยง วลัย  อารุณี    

บรรณาธิการ โครงการตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย   

ศันสนีย  จันทรอานุภาพ  ธีรพร  ศรประสิทธิ์ และคณะ (2550)  “สันติวิธี มุมมองความหมายของ 

เยาวชนใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต”  วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยขอนแกน 12 (1) :  

ม.ค. – มี.ค. หนา 76 - 88 
สํานักเลขาธิการคณะกรรมการแหงชาติวาดวยการศึกษาฯ สหประชาชาติ (2523) รายงานการสมัมนา  

ระดับชาติ โครงการศึกษาเพ่ือความเขาใจอันดีระหวางชาติ ระหวางวันที่ 24 – 27 พฤศจิกายน  

2523  ณ  วิทยาลัยครูสวนสนุันทา สํานักเลขาธิการคณะกรรมการแหงชาติ วาดวยการศึกษาฯ  

องคการสหประชาชาติ  
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_______________ (2526) “โครงการการศึกษาเพื่อความเขาใจอันดีระหวางชาต”ิ วารสาร 

                คณะกรรมการแหงชาติ วาดวยการศึกษาฯ สหประชาชาติ  กรกฎาคม - สิงหาคม 2526 

เสริมศักดิ์  บุตรทอง  (2547)  การจัดการเรียนรูของครูสังคมศึหษาเพื่อเสริมสรางสันติภาพสําหรับ

ผูเรียนชวงชั้นที ่4 สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานราธิวาส เขต 

1 และ 2  วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การสอนสังคมศึกษา)  บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

 
 




